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บทที่  5 

สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การเสนอผลการวิจัย เรื่อง  “การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การ 

พัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม”  ครอบคลุมเนื้อหา

สาระที่สําคัญ ดังนี้ 

   

1.  สรุปการวิจัย 

 

 1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 

       1.1.1  เพื่อพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสงัคมศึกษา  เรื่อง การพัฒนามโนมติใน

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 

       1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การฝกอบรมกอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม 

ของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา  เรื่อง  การพัฒนาการเรียนรู 

มโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

       1.1.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเขารับการฝกอบรมที่มีตอชุดฝกอบรมทางไกล 

สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม  

1.2  สมมติฐานการวิจัย 

       ผลสัมฤทธิ์การฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ศึกษาชุดฝกอบรม

ทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรมสูงกวากอนการฝกอบรม 

1.3  วิธีดําเนินการวิจัย 

  1.3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง   

                     1.3.1.1  ประชากรแบงเปน 2 กลุม คอื        
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                                 1)  ครูสังคมศึกษาที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพ 

มหานคร จํานวน 37 โรง และเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จํานวน 67 โรง  

และเขต 2  จํานวน 53 โรง  รวมทั้ง 3 เขต  จํานวน 157 โรง  สําหรับการทดลองใชเบื้องตน เพื่อหา

ประสิทธิภาพของเครื่องมือ  คือ ชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรู

มโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 2)  ครูสังคมศึกษาที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ในเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวดัเชียงราย  สําหรับขั้นทดลองใชชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา 

เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ใน

สถานการณจริง  

 1.3.1.2  กลุมตัวอยาง  แบงเปน 2 กลุม คือ  

                 1)  กลุมตัวอยางสําหรับขั้นการทดลองใชเบ้ืองตน  (Tryout)  คือ  ครูสังคมศึกษาที่

สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร และสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 

เขต 1  และเขต  2  ดวยการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ  (Stratified Random Sampling) โดยสุมรอยละ 25 ใน

แตละเขต  จึงมีกลุมตัวอยางที่เปนจํานวนโรงเรียน 39 โรง แตละโรงเรียนในแตละเขตสุมตัวอยางแบบ

งายโรงเรียนละ 1 คน ไดจํานวนครสูังคมศึกษา จํานวน  39  คน  แลวแบงกลุมตัวอยางเพื่อการทดลอง

ใชเบื้องตนเปน 3 กลุม คือ การทดลองแบบเดี่ยวจํานวน 5 คน  การทดลองแบบกลุม จํานวน 10 คน  

และการทดลองแบบสนาม จํานวน 24 คน  

   2)  กลุมตัวอยางสาํหรับขัน้ทดลองใชในสถานการณจริง  (Trial Runs)  คือ ครู

สังคมศกึษาในเขตพื้นทีก่ารศึกษาจังหวัดเชียงราย  โดยสุมตัวอยางแบบงาย จาํนวน  24  คน                        

  1.3.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง 

การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อวัดความรูความเขาใจของครูสังคมศึกษาเกี่ยวกบัเร่ือง การพัฒนาการเรียนรูมโนมตใิน

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  และแบบสอบถามความพึงพอใจของครูสังคม

ศึกษาที่มีตอชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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  1.3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยนําชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง 

การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ไปทดสอบหา

ประสิทธิภาพตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  ในขั้นทดลองใชเบื้องตน (Tryout) กับครูสังคมศึกษาที่

เปนกลุมตัวอยาง โดยมีขั้นตอนในการทดสอบประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน คือ  การทดสอบแบบเดี่ยว  

แบบกลุม  และแบบสนาม  เมื่อไดชุดฝกอบรมตามเกณฑ  80/80 แลว  ผูวิจัยนําไปทดลองใชใน

สถานการณจริง (Trial Runs) โดยใหกลุมตัวอยางศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลจํานวน  3 หนวยเปนการ

ลวงหนา  เมื่อกลุมตัวอยางศึกษาครบแลว  ผูวิจัยจัดการฝกอบรมในสวนของสื่อเสริม คือ การอบรม

แบบเผชิญหนาใหกับกลุมตัวอยางเพื่อเสริมเติมเต็มใหการฝกอบรมทางไกลใหสมบูรณยิ่งขึ้น และให

กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจทีม่ีตอชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับ

ครูสังคมศึกษา  เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม 

1.3.4  การวิเคราะหขอมูล  การวิเคราะหประสิทธภิาพชุดฝกอบรมทางไกลทั้ง 3 ขั้นตอน 

คือ แบบเดี่ยว  แบบกลุม และแบบสนาม  ตามเกณฑ  80/80  โดยใชสูตร E1/E2  และในขั้นทดลองใชใน

สถานการณจริง คือ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมกอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม

ของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกล  โดยการทดสอบคาที  (t – test แบบ dependent)   

สําหรับการวิเคราะหความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีตอชุดฝกอบรมทางไกล 

สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม โดยใชคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา 

1.4  ผลการวิจัย   

    ผลการวิจัยพบวา   

       1.4.1  ผลการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการ 

เรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  จํานวน 3 หนวย มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  ตามท่ีกําหนดไว 

       1.4.2  ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝก

อบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  สูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  1.4.3  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูเขารับการฝกอบรมที่มีตอชุดฝกอบรม               

ทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
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ศาสนา และวัฒนธรรม ในสวนของความพึงพอใจตอเนื้อหาสาระที่นําเสนอในประมวลสาระชุด

ฝกอบรมทางไกลจํานวน 3 หนวย อยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด  ในสวนความพึงพอใจที่มีตอ

แนวการศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลซึ่งแตละหนวยประกอบดวยแบบประเมินตนเองกอนและหลังเรียน 

และสาระสังเขปและกิจกรรมในแตละตอนนั้น ทั้ง 3 หนวย อยูในระดับมาก  และในสวนของความพึง

พอใจตอรูปแบบของชุดฝกอบรมทางไกล ซึ่งประกอบดวยวิธีการนําเสนอเนื้อหาของชุดฝกอบรม

ทางไกลและดานรูปแบบชุดฝกอบรมทางไกล มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 

   

2.  อภิปรายผล 

  

การวิจัย เรื่อง “การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการ 

เรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม”  มีขอสังเกตดังนี้ 

2.1  ผลการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรู 

มโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  จํานวน 3 หนวย มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80  ตามที่กําหนดไว 

       การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การ 

พัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  เพื่อทดสอบ

ประสิทธิภาพชุดฝกอบรมทางไกล  โดยกําหนดใหชุดฝกอบรมทางไกลมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่

กําหนด คือ 80/80  ซึ่งผลการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลดังกลาวทั้ง 3 หนวยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

80/80 

ชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับคร ู

สังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม  ไดเสนอเนื้อหาสาระในประเด็นสําคัญ ซึ่งเปนประโยชนสําหรับกลุมตัวอยาง คือ ครูสังคม

ศึกษาที่จะนําความรูจากชุดฝกอบรมทางไกล ไปพัฒนาการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยเฉพาะในสวนของการพัฒนามโนมติ ซึ่งเปนหลักการสอนที่สําคญัใน

วิชาสังคมศึกษา  เนื้อหาที่นําเสนอ ไดแก  

1)  แนวคิดเกี่ยวกับมโนมติในวิชาสังคมศึกษา โดยนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิดในวิชา

สังคมศึกษา โดยใหรายละเอยีดเกีย่วกบัธรรมชาติของวิชาสังคมศึกษา  ความหมายของวิชาสังคมศึกษา 
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และวัตถุประสงคของวิชาสังคมศึกษา  เพื่อใหครูสังคมศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาสังคม

ศึกษาอยางถูกตอง  แลวจึงเสนอองคความรูในสาขาวิชาสังคมศาสตร เพื่อเชื่อมโยงองคความรูในวิชา

สังคมศึกษา  เมื่อครูสังคมศึกษาไดเขาใจความสําคัญของสาขาวิชาสังคมศาสตรแลว จึงนําเสนอความรู

ในวิชาสังคมศึกษาไดเนนความรูในระดับมโนมติ  และไดประมวลมโนมติสําคัญทางสังคมศาสตร เพื่อ

เปนพ้ืนฐานใหครูสังคมศึกษาเขาใจมโนมตขิองวิชาสังคมศึกษาอยางถูกตอง 

2)  มโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เนื้อหาในสวนนี้ได

นําเสนอมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ทั้ง 5 สาระการเรียนรู 

ไดแก  สาระที่ 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  สาระที่ 2  หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิต

ในสังคม  สาระที่ 3  เศรษฐศาสตร  สาระที่ 4  ประวัติศาสตร  และสาระที่ 5 ภูมิศาสตร  ทั้งนี้เนื้อหาที่

นํา เสนอในสวนนี้  นํามาจากเอกสารของสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2556)   ที่ไดจัดทําขึ้น โดยระบุมโนมติหรือ

มโนทัศนสําคัญของสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งจะทําใหครูสังคมศึกษา

เขาใจมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมมากยิ่งขึ้น และสามารถนํา

รายละเอียดในแตละกลุมสาระการเรียนรูยอยไปประยุกตใชเพื่อการพัฒนามโนมติไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

3)  แนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนามโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา          

และวัฒนธรรม โดยนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนามโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคม 

ศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใหรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนามโนมติ  ขั้นตอนในการพัฒนามโนมติ  

และการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนามโนมต ิ นอกจากนั้น  ยังไดนําเสนอตัวอยางการจัดกิจกรรม

การเรียนรูเพื่อพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  โดย

นําตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาการเรียนรูมโนมติในสาระการเรียนรูศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรม  สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  สาระเศรษฐศาสตร  สาระ

ประวัติศาสตร และสาระภูมิศาสตร  เพื่อใหครูสังคมศึกษานําตัวอยางที่นําเสนอไปประยุกตใชในการ

จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนามโนมติในกลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมตอไป  

การที่ครูสังคมศึกษาซึ่งเปนกลุมตัวอยางไดศึกษาเนื้อหาจากาชุดฝกอบรมทางไกลดังกลาว  

ซึ่งเปนการศึกษาดวยตนเองนั้น เปนการประหยัดท้ังทรัพยากร และเวลา  ซึ่งสอดคลองกับหลักการของ

ชุดฝกอบรมทางไกล ที่ชัยยงค  พรหมวงศไดใหแนวคิดเกี่ยวกับหลักการและความสําคัญของชุด

ฝกอบรมทางไกลไว  (ชัยยงค  พรหมวงศ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย,  2540)    
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ดังนั้น ครูสังคมศึกษาจึงสามารถใชประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น

เปนคูมือสําหรับการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนามโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรมไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพมากขึ้น   

2.2  ผลสัมฤทธิ์หลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับ  

ครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม  สูงกวากอนการฝกอบรม ก็เปนไปตามสมมุติฐานที่ไดกําหนดไว  กลาวคือ  เมื่อนําชุดฝก

อบรมทางไกลไปทดลองใชในสถานการณจริง พบวา ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการฝกอบรมของ

ผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกลสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสาํคญัทางสถติิที่ระดับ 

.05    

ผลการวิจัยดังกลาว  สอดคลองกับงานวิจัยที่ไดศึกษาไว เปนตนวา อุทยาน  วงษา  (2542)  ที่

ไดพัฒนารูปแบบการสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 5 เรื่อง การเมืองการปกครอง โดยใชแผนผังมโนมติ ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น นักเรียนรอยละ 80 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนความรอบรูที่กําหนด คือ รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม  ซึ่ง ศิรินภา  โอบออม (2548)  ที่ทําการวิจัย

เรื่องแผนผังมโนมติเชนกัน  ก็พบวา ผลการสอนโดยใชแผนผังมโนมติที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชแผนผังมโนมติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนผังมโนมติที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไมต่าํกวารอยละ 60 มีจํานวนเทากับรอยละ 70 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนผัง

มโนมติมีความคงทนในการเรียนรู 

สวน สมบัติ  มีลุน (2544) ทีท่ําการวิจยั เรื่อง ผลของการจดัการเรยีนการสอนสังคมศึกษา ตาม

แนวคิดทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองที่มีผลตอมโนมติทางสังคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4 

โรงเรียนมัญจาศึกษา จังหวัดขอนแกน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบมโนมติทางสังคมศึกษาของ

นักเรียนระหวางกอนและหลังการเรียนตามแนวคิดทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง โดยใชรูปแบบ

การเรียนรูจากการแกปญหา  ผลการวิจัยพบวา คะแนนมโนมติทางสังคมศึกษาของนักเรียนที่เรียนตาม

แนวคิดทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05   
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นอกจากนั้น ผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง  

การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในสวนของ

ผลสัมฤทธิ์หลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกลสูงกวากอนการ

ฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ยังสอดคลองกับงานวิจัยของสิริวรรณ  ศรีพหล (2557)  

ที่ไดทําการวิจัย เรื่อง  การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล เรื่อง การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม สําหรับครูที่สอนในระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนขยาย

โอกาส  ซึ่งไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมกอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรมของผูเขา

รับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกล  เรื่อง การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สําหรับครูท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาส  พบวา 

ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกล เรื่อง 

การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สําหรับครูที่สอนใน

ระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาส ทั้ง 6 เขตพื้นที่การศึกษา สูงกวาการกอนการฝกอบรมอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนกัน 

2.3  จากการสอบถามผูเขารับการฝกอบรม คือ ครูสังคมศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจตอชุด

ฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งในสวนของประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลและรูปแบบของ

ชุดฝกอบรมทางไกลนัน้ ในภาพรวมนั้นอยูในระดับมากท่ีสุด  สวนแนวการศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลมี

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก  

การที่ครูสังคมศึกษามีความพึงพอใจตอชุดฝกบรมทางไกลในระดับมากที่สุดนั้น  ทั้งนี้เพราะ

ชุดฝกอบรมทางไกลที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น เปนชุดฝกอบรมที่ประกอบดวยประมวลสาระและแนว

การศึกษา ซึ่งผูวิจัยไดเสนอเนื้อหาสาระทีเ่ปนลักษณะการศึกษาโดยใชระบบทางไกล  ผูศึกษาสามารถ

ศึกษาไดดวยตนเอง โดยอานจากประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกล และตรวจสอบความเขาใจของ

ตนเองโดยการทําแบบฝกปฏบิัตทิี่อยูในแนวการศึกษา และยังสามารถตรวจคําตอบจากแบบเฉลย ทําให

ผูศึกษาสามารถเรียนรูและทําความเขาใจดวยตนเองไดไมยาก  นอกจากนั้น ชุดฝกอบรมทางไกลที่

ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไดมีการจัดแบงเนื้อหาออกเปนหนวย จํานวน 3 หนวย  แตละหนวยแบงเปนตอน แตละ

ตอน แบงเปนเรื่อง ๆ ซึ่งการเสนอเนื้อหา เปนสวนยอย ๆ นี้ ทําใหผูเขารับการฝกอบรมอานเขาใจงาย 

และสามารถนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนามโนมติไดอยางเปนระบบ  ดวยเหตุผล

ดังกลาว ทําใหผูเขารับการฝกอบรมที่ไดศึกษาชุดฝกอบรมดังกลาวมีความพึงพอใจ ทั้งในสวนที่เปน
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เนื้อหาในประมวลสาระ และในสวนของสาระสังเขป และกิจกรรมในแนวการศึกษา  รวมทั้งรูปแบบ

การนําเสนอเนื้อหาสาระของชุดฝกอบรมทางไกล  

 

3.  ขอเสนอแนะ 

 

3.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  3.1.1 ชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติ 

ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนชุดฝกอบรมที่จัดทําเปนคูมือที่ครู 

สังคมศึกษาสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางแทจริง โดยเฉพาะเนื้อหาในสวนของแนวทางการ

จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนามโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่ไดนาํเสนอ

ตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการเรียนรูมโนมติทั้ง 5 สาระการเรียนรู เพื่อใหครูสังคม

ศึกษานําตัวอยางที่นําเสนอไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนามโนมติในกลุมสาระการเรียน

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป                      

3.1.2  ชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติ 

ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนชุดฝกอบรมที่ออกแบบใหครูสังคม

ศึกษาสามารถใชศึกษาดวยตนเอง การศึกษาชุดฝกอบรมใหมีประสิทธิภาพนั้น ผูใชชุดฝกอบรมควร

ศึกษาในสวนของประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลและแนวการศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลควบคูกัน

ไป  กลาวคือ ศึกษาแผนการฝกอบรมจากแนวการศึกษา ทําแบบประเมินตนเองกอนการฝกอบรม  แลว

จึงศึกษาเนื้อหาสาระในประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกล  พรอมปฏิบัติกิจกรรมในแนวการศึกษา เมื่อ

เรียนจบแตละหนวยแลว จึงประเมินผลตนเองหลังการฝกอบรม เพื่อพิจารณาความกาวหนาใน

การศึกษา  การศึกษาดวยตนเองนี้จะทําใหครูสังคมศึกษามีความเขาใจอยางถูกตอง และเปนการศึกษา

ดวยตนเองตามความสะดวกโดยเฉพาะเรื่องของเวลา   

3.1.3  ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติ 

ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  สามารถใชเปนคูมือเพื่อจัดการเรียนการ

สอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใหกับครูสังคมศึกษา เพื่อพัฒนาผูเรียนในระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษาทุกชั้นป  และสามารถนําไปใชในสถานศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาอื่น ๆ  นอกเหนือจาก
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เขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 

1 และเขต 2 และในเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดเชียงราย  ซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการทดลองครั้งนี้   

3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

3.2.1 ชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติใน

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้  เปนชุดฝกอบรม

ทางไกลที่เนนสื่อสิ่งพิมพซึ่งประกอบดวยประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลและแนวการศึกษาชุด

ฝกอบรมทางไกล  และสื่อปฏิสัมพันธ จึงควรมีการวิจัยโดยการพัฒนาเปนสื่อประเภทอื่น ๆ โดยเฉพาะ

สื่อประเภทอิเล็กทรอนิกส เพื่อความสะดวกในการใชชุดฝกอบรมทางไกล 

3.2.2  ควรมีการวิจัยเพื่อติดตามผลการใชชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสังคมศึกษา 

เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ในเขต

พื้นที่การศึกษาจงัหวัดเชียงราย ที่ครูสังคมศึกษาซึ่งเปนกลุมตัวอยางในขั้นการทดลองใชในสถานการณ

จริงนั้น วานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนจากครูสังคมศึกษาที่ไดศึกษาชุดฝกอบรมทางไกล

เรื่อง การพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ดังกลาว  

มีความรูและความเขาใจ และสามารถนาํความรูไปประยุกตใชในการจดัการเรียนรูเพ่ือพัฒนามโนมติใน

กลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในสาระยอยทั้ง 5 สาระ จนทําใหนักเรียนมี

ความเขาใจในมโนมติของวชิาสังคมศึกษาไดดยีิ่งขึ้น  และสามารถนําความรูดังกลาวไปประยุกตใชการ

เรียนรูวิชาสังคมศึกษาไดเขาใจดียิ่งขึ้น   

3.2.3  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนรูมโนมติในกลุมสาระการเรียนอื่น ๆ 

ตามกลุมสาระการเรียนรูที่ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพราะ

การใหผูเรียนมีความเขาใจในมโนมติของวิชานั้น ๆ อยางถูกตอง  จะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูใน

สาระการเรียนรูตาง ๆ ไดเขาใจอยางถองแทและถูกตอง 
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                                        บรรณานุกรม 

กระทรวงศึกษาธกิาร (2552)  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

      สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชุมนุมสหกรณ 

                   การเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด  

กฤษณ  พลอยโสภณ  (2538)  “ชุดฝกอบรมทางไกล เรื่อง การเพาะเลี้ยงปลาน้ําจืดสําหรับเกษตร 

ภาคตะวันออก”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาเทคโลยีและ   

สื่อสารการศึกษา  สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

คณะอนุกรรมการการจัดทํา “ขาวสาร ศ.ค.ช.” (2530)  “ยุทธวิธีการดําเนินงานเพื่อสนับสนุนเพื่อ 

 ความเขาใจอันดี”  ขาวสาร ศ.ค.ช. 2530 

ชัยยงค  พรหมวงศ (2536)  “การศึกษาทางไกลกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย”  ใน ประมวล สาระชุด 

 วิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หนวยที่ 12  เลม 3   

 นนทบุรี  บัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
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ชัยยงค  พรหมวงศ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย (2540)  “ชุดการสอนรายบุคคล”  ใน เอกสารการสอน  

 ชุดวิชาสื่อการศึกษาพัฒนสรร  หนวยที่ 4  เลมที่ 1  นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร   

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

_________________  (2540)  “ชุดการสอนทางไกล” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาสื่อการศึกษาพัฒน 

  สรร  หนวยที่ 5  นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

ประหยัด ศรีบุญชู  (2531)  “UNESCO – A.S.P. – C.I.U.” ใน วารสาร ศ.ค.ช. ฉบับ พระผูเสริม  

                สราง ความเขาใจอันดี ครบรอบ 18 ป ธันวาคม 2531 

พระมหานครินทร แกวโชติรุง  (2548)  สันติภาพตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกข:ุ ความหมายและ 

การประยุกตใชในโลกปจจุบัน  วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสน

ศึกษา คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   

รสสุคนธ  แสงมณี  (2554)  “การพัฒนาหลักสูตรกลุมวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปเพื่อความเขาใจอันดี

สําหรับสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต”  ดุษฎีนินพธ  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

รุงธรรม  ศุจิธรรมรักษ (2544)  “สันติศึกษากับสันติภาพ”  ใน เอกสารการสอนชุดวิชาสันติศึกษา   

   หนวยที่ 1 นนทบุรี สาขาวิชาศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

วิชัย  ตันศิริ (2530)  “แนวทางไปสูสันติภาพและสันติศึกษา” ใน รวมบทความคัดสรร จากการ    

                ประชุมทางวิชาการ เรื่อง สันติศึกษากับการแกปญหาความขัดแยง วลัย  อารุณี    

บรรณาธิการ โครงการตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย   

ศันสนีย  จันทรอานุภาพ  ธีรพร  ศรประสิทธิ์ และคณะ (2550)  “สันติวิธี มุมมองความหมายของ 

เยาวชนใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต”  วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยขอนแกน 12 (1) :  

ม.ค. – มี.ค. หนา 76 - 88 
สํานักเลขาธิการคณะกรรมการแหงชาติวาดวยการศึกษาฯ สหประชาชาติ (2523) รายงานการสมัมนา  

ระดับชาติ โครงการศึกษาเพ่ือความเขาใจอันดีระหวางชาติ ระหวางวันที่ 24 – 27 พฤศจิกายน  

2523  ณ  วิทยาลัยครูสวนสนุันทา สํานักเลขาธิการคณะกรรมการแหงชาติ วาดวยการศึกษาฯ  

องคการสหประชาชาติ  
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_______________ (2526) “โครงการการศึกษาเพื่อความเขาใจอันดีระหวางชาต”ิ วารสาร 

                คณะกรรมการแหงชาติ วาดวยการศึกษาฯ สหประชาชาติ  กรกฎาคม - สิงหาคม 2526 

เสริมศักดิ์  บุตรทอง  (2547)  การจัดการเรียนรูของครูสังคมศึหษาเพื่อเสริมสรางสันติภาพสําหรับ

ผูเรียนชวงชั้นที ่4 สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานราธิวาส เขต 

1 และ 2  วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การสอนสังคมศึกษา)  บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

 
 




